aPPROCH ES /198

Revue bimestrielle de la direction technique nationale DES H a N DBa LLS FFHaNDBaLL %

"~

s '%(4!& .|'

W _/!mf':f & n" ;:,../

UN ETE STUDIEUX O R

. magazine
dPPROCHES
évolue

[

e > - TRE EER TR =

Les filles d’Olivier de la Fuente ont parfaitement respecté les plans de jeu et remporté le FOJE et ’Euro




EDITO

En premier lieu, toutes nos félicitations vont aux jeunes filles U17 et a 'en-
semble du staff, dont Olivier De la Fuente, le coach, présent dans les pages
de ce numéro 198 d’Approches des Handballs.

Ces titres au Festival Olympique de la Jeunesse Européenne et au Champion-
nat d’Europe sont le prélude d’une saison qui s’annonce extraordinaire avec
les Jeux olympique d’été qui se dérouleront pour la partie handball a Paris et
Lille du 25 juillet au 11 aout 2024.

Durant cette période, la Maison du Handball jouera son réle a plein
puisqu’elle accueillera une fanzone géante, point de rendez-vous de 'en-
semble de nos licenciés qui pourront venir supporter nos deux équipes de
France. Ce sera aussi l'occasion de partager et de découvrir ’ensemble de
nos pratiques, dont le Beach Handball, discipline qui pourrait devenir olym-
pique en 2028 a Atlanta. Un tournoi international sera en effet organisé par
I’IHF, promesse d’un spectacle de grande qualité.

Cette saison plus que jamais, Approches des handballs a pour objectif
d’accompagner les acteurs du handball, dirigeants, arbitres, joueurs et en-
traineurs, tous mis en avant au travers d’une nouvelle ligne éditoriale et de
contenus adaptés aux différents publics.

Bonne lecture et trés bonne saison a vous.

®

A

Patrick Teyssier

CTN - Rédacteur en chef
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4 NOUVEAU NOM

Approches aborde tous les handballs. Il était donc nécessaire de renom-
mer votre magazine pour inclure toutes ces pratiques qui font du hand-
ball un sport accessible a tous les publics, en tous temps et en tous lieux.

MINIHAQND
HANDENSEMBLE

Arbitres
Médical

Jeunes
Adultes

HaNDBALL
4 PUBLICS Enfants

HaAND 1¢s PaS
Dirigeants Entraineurs

4 DIGITALISATION

Votre magazine est désormais diffusé au for-
mat .pdf et accessible en ligne. Nous souhai-
tons transformer le magazine papier en plate-
forme digitale d’informations avec du contenu
plus régulier et sous différentes formes.

Parcourez le document et accédez aux contenus
o d LIENS

externes grace aux liens intégrés.

9 VIDEOS I&a plupal"t des articles ,Sel'Ont
esormals accompagnes

d’une ou plusieurs séquences vidéos. A

travers la chaine YouTube de la FFHandball
et la playlist « Approches », retrouvez tous
vos contenus sur le support de votre choix. (", @FFHandball
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ACTUALITE /

AIDE AUX DIRIGEANTS
Centre de ressources

Depuis de nombreuses années un centre de ressources documentaires existait a la Fédération ayant
pour objectif de référencer les différents ouvrages concernant le handball.

Depuis janvier 2023, ce centre de ressources a fait peau neuve, et son nouvel objectif est d’aider les
dirigeants associatifs, les arbitres, les formateurs, les animateurs, en définitif la totalité des acteurs du
handball dans leurs différentes fonctions.

Le centre de ressources est actuellement composé de 12 thématiques :

Gestion administrative Gestion financiére Les formations
Lemploi Les enjeux sociaux La communication

Les offres de pratique Les outils digitaux
Les labels FFHandball

Au sein de ces différentes thématiques, vous pourrez retrouver des liens
utiles, des livrets de séances, des documents modeles, des informations
sur les dispositifs mis en place par la Fédération ou par Etat, etc ...

L’arbitrage La bibliographie et Uhistoire du handball

Pour rendre plus concret ce nouvel outil, nous vous proposons par le biais
de cette vidéo, une immersion au sein du centre de ressources afin de
vous présenter les différentes thématiques mais également un focus sur
'actualité de ce début de saison : la prise de licence.

Lire sur YouTube

Vidéo associée

a l‘article


https://www.youtube.com/watch?v=FrDUyOiiRS8&list=PLO1syzbSn14pXbiJvuSbNHmJ2eCKhUhlv&index=10
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AIDE AUX ENTRAINEURS Tous publics /

Donner du lien
entre les situations

Théme : Construire plusieurs exercices sur un objectif identique.

Notre série d’articles visant a faciliter les missions de [’entraineur se poursuit avec
une nouvelle « Aide a la construction de séance ».

Dans cet article, en utilisant des images de I’équipe de France féminine U17 prises a
la maison du Handball pendant la préparation pour le championnat d’Europe, nous
allons vous démontrer comment, a partir d’'une méme situation, il est possible de
créer deux scénarios distincts.

Dans la vidéo a venir, Olivier de la Fuente présente deux exercices centrés sur le
croisé demi-centre/arriére. Il construit ces deux exercices en se concentrant sur ce
mouvement spécifique. Les joueuses de I’équipe de France sont appelées a répéter
ce schéma de jeu a de nombreuses reprises, ce qui contribue a renforcer leurs com-
pétences et a consolider ce mouvement.

Le sélectionneur francais va plus loin dans la

construction de ces situations. Afin d’enrichir la Lire sur YouTube
proposition de travail et d’éviter la monotonie, il o o ”
autorise ses joueuses a effectuer une passe sup- Vldeo aSSOCIee
plémentaire aprés le croisé demi-centre/arriéere. . -

Dans le premier exercice, la passe supplémen- _ a larticle

taire est une transmission courte arriére/arriére,

créant ainsi une opportunité de tir dans le sec-

teur central.

Dans le deuxiéme exercice, la passe supplémentaire prend la forme d’une longue

transmission arriére/arriére, ouvrant la possibilité de jouer une situation de 2 contre

1dans le secteur extérieur.

En ajustant la conclusion de ces situations, Olivier de la Fuente propose deux exer-

cices différents pour renforcer le croisé du demi-centre/arriére, tout en évitant une
répétition excessive qui pourrait lasser les joueuses.
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https://www.youtube.com/watch?v=EJ9IPontJaY&list=PLO1syzbSn14qeS20KsMOFpG5xHuuFLzdy&index=8

o]

. AIDE A LA

PLANIFICATION

Par Camille Comte
Entraineur professionnel

Lors du numéro #197 d’Approches des Handballs, Camille Comte nous a présenté sa “feuille de
route”.

Pour ce nouveau numéro, et aprés avoir découvert 'article de Camille, plusieurs entraineurs d’ho-
rizons différents ont souhaité lui poser des questions sur cet outil innovant.

Découvrez sur la page suivante les questions des différents entraineurs et la réponse de Camille
Comte en vidéo.
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https://www.calameo.com/ffhandball/read/007275111c1f7d58a8d58

AIDE AUX ENTRAINEURS Tous publics /

Sébastien Mizoule, entraineur de ’ESBF

Besancon - Ligue Butagaz Energie

Camille, doit-on tenir compte de la feuille de route dans sa préparation

estivale et notamment au regard du calendrier de début de saison ?

Lire sur YouTube

Adrien Ringard, entraineur du Val-de-Leysse HB

Prénationale masculine

Camille, mon équipe vient de monter. Je ne connais pas la composition des équipes qui figurent dans la

poule, d’autant moins que certaines ont connu des mouvements de joueurs importants et que d’autres

sont des réserves de clubs de niveau supérieur et qu’elles peuvent donc avoir des visages différents d’un
week-end a l’autre. Dans ces conditions, est-ce judicieux de planifier la saison avec cette feuille de route ? o

L N G e TN

Franck Guironnet, entraineur de ’'USBH
Beaurepaire - Nationale 3 féminine

ILy a des différences entre les milieux professionnel et amateur, notamment dans la disponi-

bilité des joueuses. Nous ne pouvons ainsi pas toujours compter sur nos joueuses cadres qui

ont parfois d’autres priorités. Comment, dés lors, construire une feuille de route réaliste afin
que nos joueuses puissent se Uapproprier dans le respect du projet d’équipe ? R

Grégory Cojean, entraineur du HBC NANTES
Liqui Moly Starligue
Camille, utilises-tu cet outil pour présenter les contours de ta saison a tes di-

rigeants ? La valident-ils ? D’une maniére plus générale, quelle est son utilité
réelle dans ta relation avec tes dirigeants ?

Lire sur YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=uRoMlLryPuE&list=PLO1syzbSn14qeS20KsMOFpG5xHuuFLzdy&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=dlD8EMPstLA&list=PLO1syzbSn14qeS20KsMOFpG5xHuuFLzdy&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=2wPdEK8lSlE&list=PLO1syzbSn14qeS20KsMOFpG5xHuuFLzdy&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=EZ2EQkiddAw&list=PLO1syzbSn14qeS20KsMOFpG5xHuuFLzdy&index=10
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ACADOMy

Séance compléte

Séance spécifique
gardiens de buts

Contexte général : séance spécifique GB avant un match de
préparation entre [’équipe de France U20 féminine
et la Stella Saint-Maur (D2F) en fin d’aprés-midi a la MDH

Contexte séance : 7 joueuses de champ a la disposition des 3 GB

Durée : 1 heure

Eric CALCAGNINI

Entraineur adjoint
France U20F

approches des handballs i 198 | 10 .



ZOOM SUR SEANCE Adultes /

Dispositif

Un grand écran TV piloté par un des entraineurs adjoints pour :

» diffuser aux stagiaires les séquences choisies qui illustrent les problé-
matiques personnalisées de chacune des 3 GB. Chacune des séquences
choisies (récurrence entrainements et matchs) ayant fait ['objet d’un en-
tretien spécifique en amont de la séance a venir. Chaque GB dispose du
séquencage (dartfish) et arrive a Uentretien (15 min avec 3 a 4 séquences) :
Principe de Uentretien : analyse et ancrage des compétences et repérage
des points d’amélioration des problématiques récurrentes ; échange avec
entraineur en partant du point de vue de la GB.

» mettre a disposition des joueuses un feedback continu en léger différé
(dartfish).

» séquencer la séance et permettre une analyse comportements attendus/
observés post séance.

Intention de la séance

Développer un sens technico/tactique dans la logique d’ « emboitement du
duel tireur/GB » en relation avec les zones a risques du projet défensif. A partir
de Uespace central sur 0-6 zone et extérieur sur 1-5 zone (P1-P2) , identification
des problématiques spécifiques récurrentes de chacune des 3 GB présentes a
la séance : Alix Tignon, Fatima Camara et Alicia Estachy.

L’accent n’est pas mis sur 'amélioration des savoir-faire techniques hormis
pour Fatima sur la mobilisation et dissociation des bras. Passer de ... systéma-
tisation de bras tendus haut le long de la téte pendant la totalité du duel de la
pré-parade a la parade (sur les tirs externes) a ... dissociation et mobilisation
du bras externe dans l’espace frontal.

Un outil cognitif « neural visual trainer » pour développer la réactivité.

............
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ZOOM SUR SEANCE Adultes /

Problématiques
Déroulé de la séance

SUR LE TERRAIN 1. Présentation aux stagiaires du

sur les courses croisées hors secteurs des AR : contexte et des intentions de séance

1. Comment se déplacer, s’arréter, ol et quand, pour éviter de calquer le déplace- 2. Présentation aux stagiaires des sé-
ment sur la course hors secteur ; ne pas découvrir le second poteau (qui devient quences Vidé({ supports qui ont' défini
une cible privilégiée) et étre stable (en pré-parade) au moment du déclenchement les problématiques en adéquation avec
du tir (placement et stabilité face au tir hors secteur de la base AR a 9 m). La pro- chacune des GB Lire sur YouTube
fondeur est l’'objet d’une attention également en fonction de chacun des profils
et de leur préférence et effacité dans le duel. 3. Présentation des objectifs, comporte-

ments attendus, critéres de réussite

2. Pré-parade : orientation des appuis ajustés en une ligne d’appuis perpendiculaire de l? §éance sur paperboard aux
a la trajectoire de tir. stagiaires

3. Chercher a couper la trajectoire a minima et éviter de subir en arriére avec une
épaule et un appui qui reculent.

IR CREERG CRDNEN sur le retour de flottement défensif : placement et profondeur
face a AR qui traverse 'espace P1-P2 pour fermer l’angle.

1. Repérer la course soit externe soit interne dans cet espace pour arriver stabilisée
au moment du duel et limiter par son placement les ouvertures.

2. Eviter de calquer le déplacement dans les manceuvres internes/externes et
« offrir » le second poteau.

EN DEHORS DU TERRAIN

Aide a la décision avec Uoutil « neural visual trainer » piloté par un des entraineurs
adjoints pour stimuler le cognitif : développer [’adéquation vitesse de réaction et
décision face a un signal lumineux pour réduire 'anticipation :

» Objectif : aide au déclenchement d’une parade a la « bonne vitesse personnelle du
moment » pour développer la réactivité face a Uincertitude.

.:' a
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https://www.youtube.com/watch?v=5USyo4Dr2Tg&list=PLO1syzbSn14obsxkFZFhHJfKb_nl8ubYT&index=21

ZOOM SUR SEANCE Adultes /

Echauffement n°1

> Mise en route et éducatif d'utilisation
des bras dans l'espace P1/P2

Objectif

Passer de bras tendus a mobilisation et dissociation des bras sur plan
frontal pour s’opposer au coin long haut et mi-hauteur

Comportements attendus

Je touche avec le bras extérieur (bras gauche sur la situation/ ARG) les
balles hautes et mi hauteur

Fonctionnement

Une alternance de tirs court bas - coin long haut dans la zone en sau-
tant sur un plinth dans la zone

Critére de

réussite 2 9
50 % de parade dissociée bﬂ%
(sans critére d’arrét) ‘O e

- Coin long haut
- Coin court bas

‘3 v Options de tir :
Régulation L4

Distance des tirs (réguler
le plinth pour équilibrer le
rapport de force)

Légende :
(% Attaquant \@¢/ Gardien de buts

_-7 Passes 7 Courses 2 Tir Vidéo associée

Obstacle haut
Lire sur YouTube

Echauffement n°2

> Dissociation course / impact dans
l'espace P1/P2

Objectif

Se situer par rapport a la course interne et par rapport a une manceuvre interne/
externe

Comportements attendus

Passer de : je calque mon déplacement sur la course de AR (me faire embarquer
coin court quand manceuvre int/ext)
a :j’identifie 'espace dans lequel va sauter et s’orienter le tireur pour ajuster mon
placement avant le tir.

1. Se placer en fermeture d’angle sans ouvrir le coin long

2. Jesuis arrétée et placée a U'impulsion du tireur

3. Jai une profondeur limitant le lob et permettant une couverture latérale
4. Maintien de la consigne de mobilisation/dissociation des bras pour Fatima

Fonctionnement
F Alternance de tirs a partir d’'un engage-
SN ment d’AR dans ’espace du plot interne.
7\ou - Pour permettre le repérage pour les GB :
‘o 1. L’AR qui sort interne tire coin

e court
@~  Impacten fonction de Uespace pris: 2. L’AR qui manceuvre int/ext tire
- Exterieur coin long

- Interieur coin court coin long

Critére de réussite
75% de placement ajusté / manceuvre
Régulation

Video aSSOCA Ralentir la fréquence des tireurs si besoin

2 de replacement GB entre chaque tir
Lire sur YouTube

approches des handballs # 198 |13



https://www.youtube.com/watch?v=rM9zn60rpug&list=PLO1syzbSn14obsxkFZFhHJfKb_nl8ubYT&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=wh4KBlaKZs8&list=PLO1syzbSn14obsxkFZFhHJfKb_nl8ubYT&index=23
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ZOOM SUR SEANCE Adultes /

Situation n°1
-> Défendre le secteur central sur les til'S hors secteur

des AR/def 0-6 zone /é_/" N )

o -

=

Objectif Atelier : .
neural visual trainer

Repérer sur le croisé d’AR Uincertitude du secteur a défendre : droite ou gauche. Quand
[’AR porteur balle (PB) court dans son couloir de jeu indirect (CJI) ; hors secteur

Objectif

Faire prendre conscience de la vitesse
de décision optimale

Comportements attendus

S’arréter avant le déclenchement du tir, repére du point de 7m, versus calquer son dé-
placement sur la course de 'AR (ne pas se faire décentrer). Orienter les appuis - épaules
perpendiculaires a la trajectoire du tir /placement milieu du but-ballon pour pas « offrir » le
coin long tout en permettant d’intervenir coin court. Fermeture d’angle a équidistance des 2

Comportements
attendus

poteaux Réguler la vitesse
. ~/aunombre d’an-
Fonctionnement © #ﬁ" ticipations. Gagner

b,

“  en vitesse sans
-
anticiper

A partir d’un joueur central dans les 9 m jeu
en poste qui recoit la balle d’'un des deux AR.
Jeu hors secteur des deux AR sans ballon ;
joueur en poste passe a un des deux AR qui

tire pour marquer Vidéo associée

Fonctionnement

3 séries aléatoires pour « éteindre la
lumiére » dans un temps le plus bref

Criteres de réussite e possible. Feed back d’analyse des résul
1. 75% de placement ajusté. Si tir coin long tas apres chaque série
=6tre sur la trajectoire (pas de critére de . AN »
résultat en terme d’arrét) Qs . .
2. Responsabiliser les GB sur ['anticipation ﬁ Criteres de reussite
et déterminer le nombre d’anticipations A partir d’aucune anticipation que[[e
1

vitesse de décision ? ratio : 0 anticipa-
tion/tps dans 2 des 3 séries

A A
tolérées pour chacune des GB dans la La P s 2
séance : « réduire a combien ? » . p

Régulation e &/
1. Feedback vidéo en différé et retour ‘O @&
entraineur

X . . . La joueuse en appui choisi entre la passe 1ou 2
2. Reculer si besoin la distance de tir pour

équilibrer le rapport de force

approches des handballs # 198 |15



https://www.youtube.com/watch?v=YwQ9oPhS4YM&list=PLO1syzbSn14obsxkFZFhHJfKb_nl8ubYT&index=24

ZOOM SUR SEANCE Adultes /

Situation n°2 Situation n°3
> Placement dans l'espace P1/P2 en retour de > Dispositif qui englobe la problématique de

flottement (1-5 zone) quand AR traverse l'exercice 2 de l'échauffement et la situation

2 avec 3 zones de marque dans l'espace P1/P2
Objectif avec dans 2 des « sous-espaces » des tirs libres
Passer d’un déplacement en miroir / a la course et saut de UAR a un placement . .
ballon/milieu du but Objectif
Stabiliser en contexte semi ouvert les acquis potentiels de placement et de

Comportements attendus b qusp P

1. Etre arrétée au moment de impulsion du tireur. Fermer l’angle en ali-
gnement milieu du but/ballon. Orientation perpendiculaire des appuis /
trajectoire tir

2. Derniére balle jouée par le GB en enchainement de statut : relance ou enga-
gement rapide en fonction du résultat du dernier tir de chaque série

Comportements attendus

) Q 1. Positionner & mobiliser les bras

@&/ 2. Précision du placement de fermeture d’angle
3. Stabiliser la pré-parade & privilégier le déclenchement de la parade dans le
temps du tir vs Uanticipation avant le tir

Fonctionnement

Situation de renversement AR-DC. Choix de 'AR
d’entrée dans 'espace soit int ou ext avec un bali-
sage délimitant les 2 sous-espaces. Impact prééta-

bli /impulsion interne > tir coin court & impulsion Aidéo acsocibe

externe > tir coin long e pu Vol

Critéres de réussite

1. 50 % de placement en fermeture

Fonctionnement

Idem situation précédente(n°2),
a partir du renversement AR-DC,
choix de AR du choix de l'espace

Vidéo associée

Lire sur YouTube

d’angle avant l'impulsion et e
alignée milieu du but/ballon 9 : o ]
2. «Challenge » de la réduction du A ,’ " : Critéeres de réussite P
nombre d’anticipation annoncé en i .8 a
début de séancep_ A i ' 1. 50 % de placement en fermeture Libre Long
/;o\u} d’angle avant l'impulsion et A-/‘j
Régulation e & me alignée milieu du but/ballon Libre
S, & P sducti €~
1. Feedback vidéo en différé et e N N ~ 2« Challenge > Qe lé réduction d’u ‘o -—<3 N
- nombre d’anticipations annoncées
retour entraineur ‘O @ en début de séance e
2. Reculer si besoin la distance e

. a4 Impact en fonction de l'espace pris : —
de tir pour équilibrer le rapport ~ Extérieur coin long i3

de force - Intérieur coin court
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https://www.youtube.com/watch?v=4i4j_YcwKdk&list=PLO1syzbSn14obsxkFZFhHJfKb_nl8ubYT&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=hIptq4oEjq8&list=PLO1syzbSn14obsxkFZFhHJfKb_nl8ubYT&index=26

ZOOM SUR SEANCE Adultes /

Situation n°4

> A partir d'un des enclenchements
retrouver les zones défensives a
risques de la séance

Objectifs

1. Revisiter 'ensemble des 3 problématiques de départ en jeu
libre avec 1 défenseur qui est associé au GB pour évaluer dans
un contexte se rapprochant de la dialectique du jeu

2. Permettre aux AR de travailler spécifiquement
’enclenchement

Comportements attendus

Cf lensemble des comportements attendus précédents

Fonctionnement

Lancement du mouvement d’attaque avec
un pivot dedans en poste comme point de
départ du mouvement et exploitation dans
les espaces des 3 problématiques

Critéres de réussite

. q q a5 Lire sur YouTube
idem situations precedentes

Débriefing
> Questionnement spécifique a

l’endroit des 3 GB par rapport
aux problématiques

Objectifs

1. Recueillir de l'information et aider
chaque GB a se fixer des objectifs en
terme de points d’amélioration

2. Projeter les GB sur la préparation du
match du soir en s’appuyant sur le
séquencage de la séance

3. Faire le bilan sur les critéres de réus-
site et notamment sur la réduction de Ll sirr YouTubie
[’anticipation
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https://www.youtube.com/watch?v=RH7kPECkPxU&list=PLO1syzbSn14obsxkFZFhHJfKb_nl8ubYT&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=tdm_P_uB4lE&list=PLO1syzbSn14obsxkFZFhHJfKb_nl8ubYT&index=28

SITUATION A LA LOUPE -18ans, -16ans /

I n te n ti O n S d éfe n S ives Situation d’entrainement

Mise en place et fonctionnement

Situation de 3x3 secteur central > 3 contre 3 secteur central

»  Quand un arriere latéral a la balle et sur un temps de percussion, le 3
Problématique : suite a la mise en place d’un surnombre défensif face a la bas doit flotter jusqu’a la pastille jaune (ou limite raquette de basket)
balle, amener chez le numéro 2 a 'opposé de la balle un positionnement,
une activité qui permette de détruire l’avantage offensif (neutraliser le Comportement attendu
DC, orienter le DC secteur central et empécher une sortie de balle de Le n°2 a 'opposé du ballon prend un volume qui lui permet d’agir dans sa
qualité dans [’avantage). zone de perturbation (agir sur le DC) ou revenir dans sa zone a protéger

(face & arriére latéral)

Pierre Prioux

TN r . — ’ Regulation
Ligue Bretagne ; : - N e 4‘ » Le premier temps est un temps de découverte et d’appropriation pour
\ les joueurs
f WE e prANCE » S’iln’y a pas de changement de comportement : demander au n°2

d’étre a la pastille Jaune

» Laderniére régulation serait de supprimer les pastilles vertes pour le
n°3 bas, et que l'activité du n°2 et n°3 a 'opposé de la balle soit liée a
une lecture du rapport de force

Régulation n°1 1 Régulation n°2 1
A A
D oA | D) °
» A » A
e e
& o & o

Légende: (@7 Attaquant A Gardiendebut & Plots
A\ Défenseur @ Pastilles/repéres

Evolution

Ajouter un n°1 et un ailier opposé d’un temps fort pour amener les mon-
tées inversées et ainsi valider le travail de harcelement et empécher une
sortie de balle de qualité.
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https://www.youtube.com/watch?v=vstugqi8Jfs&list=PLO1syzbSn14obsxkFZFhHJfKb_nl8ubYT&index=20
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ARBITRAGE /

Le retour d’une prestation d’un
bindme arbitre avec Poutil vidéo

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



ARBITRAGE /

La Commission Nationale de U’Arbitrage, est intégrée dans les instances techniques au sein de la Direction Technique Nationale. Etant organisée en plusieurs pdles (haut
niveau-beach-féminisation-territoire-sportif-formation .... ), le Ple Parcours de Performance Fédéral (PPF) a pour mission de renouveler les arbitres internationaux, c’est-
a-dire animer un parcours de détection et de formation des arbitres jeunes. C’est pourquoi, lors des compétitions fédérales jeunes (inter-comités - ligues, poles), des
stages nationaux jeunes (SN1-SN2-SNU16-SNU18) et des rencontres internationales jeunes (EDF U17-U19-U21), des arbitres jeunes (18-23ans) sont sélectionnés pour étre
immerger dans le haut niveau et pour renforcer la formation continue.

L’objet de Larticle est de donner un exemple du réle de 'accompagnateur aprés la prestation d’un bindme. En effet, cette fonction qualifiante par
les instituts de formation existe a tous les niveaux : club - territoire et national (schéma IFFE). Il est a noter que dans le cadre de cette compétition,
U'entretien avec le bindme s’organise le lendemain, en présentiel, avec Uoutil vidéo alors que nous avons plusieurs possibilités en championnat

d’effectuer ce temps d’échange :
En présentiel, tout de suite apreés la rencontre sans outil vidéo

A distance, quelques jours aprés la rencontre
A distance, quelques jours apres la rencontre avec Uoutil vidéo

approches des handballs # 198



ARBITRAGE /

Cette organisation est a prendre en compte car elle exercera une influence sur la stratégie de 'en-
tretien animé par ’laccompagnateur. De ce fait, ce dernier doit impérativement préparer son inter-
vention pédagogique en définissant les effets recherchés. Il doit anticiper les différents scénarios

en fonction des réponses des arbitres, c’est-a-dire proposer plusieurs chemins de réflexion, d’au-

to-analyse pour arriver a Uobjectif final. Le déroulement de cet échange convivial dont [’'accompa-
gnateur doit assurer et maintenir la bienveillance est le suivant :

CONSTATS rd ANALYSE [rdl CONSEILS

Quantitatifs *  Pourquoi - Pistes d’amélioration
Résultats - Raisons

C’est pourquoi la premiére difficulté de cette mission sera l’entrée dans l’entretien : je commence
par quelle stratégie, quelle question, par quelle prise en main ? Comment s’installe-t-on dans la
salle ? ... Tout ce questionnement sera différent a chaque fois en fonction du contexte (histoire du
match, connaissance du bindme, matériel, local ....).

Outils de ’accompagnateur Effets recherchés sur les arbitres

Prise de parole en premier Mettre en confiance les arbitres
par l’accompagnateur pour s’exprimer

i . Centrer la réponse sur un théme
Ouverture par une question fermée . - : .
mais attention au repli sur soi

Ouverture par une question ouverte Laisser la parole libre - temps de s’exprimer

Placement a proximité

k N i Enlever la représentation de la hiérarchie
(assis a la méme hauteur - a c6té)

Un seul angle de vue - se déplacer pour voir

Utilisation de la vidéo Identification et lecture des repéres

approches des handballs # 198



ARBITRAGE /

Avec Loutil vidéo, l'objectif de ’laccompagnateur n’est pas de montrer toutes les situations d’une rencontre mais de cibler
des clips en fonction des objectifs a atteindre. Le piége a éviter est de dire comment 'accompagnateur aurait arbitré cette
situation mais plutot comprendre les raisons de cette prise de décision par les arbitres (placement, émotions, fatigue, pres-
sion...) et compléter si nécessaire par la référence de la régle.

Du c6té des arbitres, ils attendent un retour qui répond a certaines actions pour lesquelles ils ont été en difficultés. Ils sont
également en attente de conseils sur des thémes a travailler comme le placement/déplacement et le savoir-&tre. Du coté
des arbitres, un travail d’auto-évaluation est indispensable pour sélectionner des situations afin de débattre avec ’'accom-
pagnateur pour avoir des repeéres et des axes de progression.

Nous pouvons définir qu’un entretien est réussi quand les arbitres repartent avec :
- des axes de travail pour le prochain match (au minimum 2)
- des repéres précis sur des situations
- une compréhension du sens de U’action a réaliser (pourquoi je le fais ?)




les (€PPOIrs
sont notre
lerrain
de jeu

pourquoi
pas le voire ?

RECONVERTISSEZ-VOUS
EN OUVRANT VOTRE RESTAURANT
DE TERROIRS

%E:%%

[=]

y SO

BA S ILI C @Basilic & co @
IIIIIIIIIIIIII
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ARBITRAGE /

De ce fait, en fonction de la stratégie mise en place, voici ci-dessous quelques exemples au travers du tournoi des 4 nations U18
féminin, qui s’est déroulé a Toulouse du jeudi 6 au lundi 10 juillet 2023 avec les équipes nationales suivantes : Espagne - Tunisie
- France. Les deux bindmes du groupe PPF Aspirant désignés pour officier sur les rencontres étaient : Louis GARBELLINI - Robin
KENTZINGUER et Jessy CAROUPANAPOULLE - Eren KAYA. Jérome BRIOIS les assistait (Conseiller Technique National) pour effectuer
le role de délégué et d’accompagnateur.

Situation de prise en main par ’accompagnateur

A travers la vidéo, en partant du contexte, 'laccompagnateur

prend la parole en premier pour lancer entretien tout en s’ap-

puyant sur le jeu produit (vidéo) et explique le déroulement de

entretien (la démarche) en « dédramatisant » la prestation.

Lire sur YouTube

Situation pour mettre en avant la prise de
décisions = valoriser, encourager, féliciter

A travers la vidéo, les arbitres se mettent régulierement
en position de « chercheur de faute » et sont en mode

positives » pour créer un climat de confiance afin qu’ils Lire sur YouTube }

protection donc l'objectif est de cibler des situations « [ Vidéo associée JR8
libérent leur parole. Ne pas hésiter a poser des questions A\ T4

aux deux arbitres avec des questions ouvertes et fermées. Dans la stratégie, une
alternance de ce type de situations permet de conserver ’attention et la motiva-
tion des arbitres.

Situation pour créer une cohésion dans le binome

Dans une volonté de créer une cohésion dans le binéme afin de
donner les mémes repéres et une entraide, la méthode de la
situation inversée est utilisée. C’est l’arbitre opposé qui s’ex-

prime et argumente les décisions de son collégue.

Lire sur YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=zp_Ec1I0oRg&list=PLO1syzbSn14rSwUWno15GuiMxI5P97o6d&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=o0UrTtAU0TE&list=PLO1syzbSn14rSwUWno15GuiMxI5P97o6d&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=WsSk_VZUD-0&list=PLO1syzbSn14rSwUWno15GuiMxI5P97o6d&index=5

ARBITRAGE /

Situation pour expliquer une régle comme
’engagement avec le cercle

une incidence dans le jeu produit. L’'objectif est de stabiliser la connais- O

Prendre le temps de rappeler certaines régles de jeu qui peuvent avoir
sance de la régle en argumentant le sens et d’expliquer les comporte-

ments attendus des arbitres au niveau du placement.

Vidéo associée

Lire sur YouTube

Situation pour montrer une cohérence dans

les décisions sur un theme

Sélectionner des clips sur un méme théme pour amener les

débats, les échanges a partir de 'auto-analyse de ’arbitre ]

(point de départ). Sur une méme situation, avec des questions

Lire sur YouTube

ouvertes prendre des repéres pour donner une piste de travail.

Situation pour montrer un axe de travail a faire, une difficulté
sur la rencontre

L’accompagnateur a ciblé un comportement a améliorer. Questionner les arbitres sur
les repéres pour prendre la meilleure décision. Les questions sont orientées pour gui-
der les échanges : qui ? pourquoi ? ol ? comment ? Pendant ’entretien, si 'un des
deux arbitres argumente une décision inverse a celle que son partenaire a prise lors du
match (comme la proposition du passage en force dans le clip 3

a la place du jet franc avec sanction disciplinaire), Uobjectif de

’accompagnateur ne sera pas de le contredire mais de le guider,

de lui poser des questions en s’appuyant sur les images tout en

s’imposant une méthodologie. En effet, cette démarche cor-

respond au processus de décision de U’arbitre qu’il doit mettre
en place (placement - observation - décision) et donc le fait de Lire sur YouTube

s’interroger est un parametre de 'apprentissage.
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https://www.youtube.com/watch?v=bxZVW44mTio&list=PLO1syzbSn14rSwUWno15GuiMxI5P97o6d&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=0V5IraalcOg&list=PLO1syzbSn14rSwUWno15GuiMxI5P97o6d&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=X04mK1N3UGM&list=PLO1syzbSn14rSwUWno15GuiMxI5P97o6d&index=9

LA REDIFFUSION -18ans, Seniors /

LA REDIFFUSION

Les savoir-faire d’attaque
face aux défenses agressives

Présentation de la séance par Laurent Bezeau :

Cette séance veut répondre a une problématique récurrente dans le handball féminin : qu’est-
ce qui améne des joueuses en formation a avoir le plus de compétences possibles pour ré-
pondre a un maximum de situations problémes ?

Il se trouve qu’en premiéere et deuxieme division féminine voire méme en N1 féminine, il y
a de plus en plus de défenses regroupées « type zone » avec beaucoup de profondeur qui
perturbe le jeu d’attaque. Ces défenses utilisent des montées inversées qui permettent soit
d’annuler des avantages pris par l'attaque, soit de perturber au maximum la circulation du
ballon et les mouvements des joueuses avec comme intention premiére la récupération de
balle.

Lorsque L’'on est confronté a ce genre de situations, les joueuses sont en perte de repéres par
rapport aux possibilités de sortie de balle. Il faut &tre capable de sortir un ballon a 'opposé

(un ballon arriére / arriére, arriére / ailiére, demi-centre / ailiére...). Il faut étre capable de
jouer en sautant des postes. Les non porteuses de balle sont également embétées par ces
comportements défensifs, car elles ont des difficultés a proposer des appels de balle perti-
, nents.

Au cours de la séance nous allons essayer, par un ensemble de situations, d’avancer sur

Au moment oul la séance a été réalisée, Laurent Bezegu était entraineur de cette problématique. Nous allons passer d’un travail moteur vers un travail d’intention et
'équipe professionnelle du Brest Bretagne Handball. Il est désormais conseiller del dei le plus i ible f ble p la daf
SRR - o1 mance  Uagence natiile du Sport. e lecture pour tenter de jouer le plus juste possible face au probléme posé par la défense.
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LA REDIFFUSION -18ans, -16ans /

Entrée dans la séance Entrée dans la séance

> Manipulation du ballon - Dribble > Manipulation du ballon - Passe
Dispositif Dispositif

Sur %2 terrain de handball avec 1 ballon par joueuse Sur %2 terrain de handball par 2 avec 1 ballon par joueuse

Activité des joueuses

Le bindme échange le ballon avec des formes de passes variées et
en ajoutant un exercice moteur (passer le ballon autour de la taille,
dribbles simultanés...)

Activité des joueuses

La porteuse de balle doit conserver le ballon en dribbles tout réalisant
des actions motrices variées (changement de direction, dribble entre
les jambes...)

Activité du formateur

» Controle la qualité des transmissions
» Stimule les bindbmes pour avoir un maximum d’activité

Activité du formateur

Régule lintensité des déplacements et 'occupation de U'espace.

Q € )
- -
Légende :

a p ?’ % Attaquante
W \ b _-" Passes

e Attaguante

p
‘O O’ Légende :
7
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LA REDIFFUSION -18ans, -16ans /

Entrée dans la séance
> Traversée du terrain

Dispositif

» Sur le terrain de handball avec 1 ballon par groupe

» 3 attaquantes s’opposent a 1 défenseuse

Activité des joueuses

ATTAQUE : Amener la balle dans la zone opposée en passe

DEFENSE : Perturber les trajectoires de passes

Activité du formateur

Observe l'orientation et le positionnement des trois attaquantes pour

éviter l’alignement

A
\
€2
Ll

Evolution

» Jeua 4 (3 arriéres et 1pivot)
contre 2 défenseuses qui
jouent sur les trajectoires "
de passe

» Lobjectif est de conserver
['organisation d’attaque
tout en traversant le terrain

Légende :

(% Attaquante

\&7 Défenseuse
_-7 Passes

7 Courses

Entrée dans la séance
> Circuit de passe

Dispositif
Sur %2 terrain de handball avec 1 ballon pour les arriéres et 1 ballon sur chaque
secteur extérieur

Activité des joueuses

Echange de balle entre les arriéres, puis enchainer avec un échange arriére / ailiére

Activité du formateur

» Régule le rythme des passes
» Controle la qualité d’engagement et de désengagement des arriéres dans leur
travail d’enchainement

__Evolution

~ Modifier le circuit de passe avec une transmission arriere / ailiere opposée
En reprenant les deux derniers circuits de passe, on ajoute 2 n°2 de défense
pour venir perturber les trajectoires de passe

A Jam S

3 3

8 v

Coiise? v @
& & e N7/
% & e @

Légende : UAttaquantes a Plots
-7 Passes 27 Courses
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LA REDIFFUSION -18ans, -16ans /

Echauffement gardienne Situation de rupture sur
grand espace

Dispositif
Sur % terrain de handball avec 1 ballon par arriére =Y Dispositif

e .. . »  Sur le terrain de handball avec 1 ballon par
Activite des joueuses groupe

Echange de balle entre les arriéres, puis enchainer avec un tir a l'impact demandé > 4 attaquantes s’opposent a 3 défenseuses

Activité des joueuses

ATTAQUE : Amener la balle proche du but
adverse et marquer un but

Activité du formateur

» Régule le timing des engagements (éviter les alignements avec les défenseuses) }
» Controle la qualité des impacts ;

E.,n";;'ﬁ 57 ™~ DEFENSE : Empécher la progression du ballon
p— Legende: - . CUSE ng“{.'f”"‘ T, ’ et ne pas prendre de but
w Attaquante ﬁ B h A ~H 74
q 7 : ) Activite du
ﬁ‘ 4 \@7 Défenseuse i formateur
\@ Gardienne de buts , R
\./{ Fooman . Rythme 'enchainement des
w Qd Passes passages
v qu 7 Courses
%3 L) 2 Tir
% 4 ¢
—
Evolution cE—— 4
Poursuivre [’échauffement de la ﬂ A q
gardienne en reprenant le circuit de > e—

passe avec la transmission arriére

=2 b )
/ ailiere opposée. L'ailiere apres sa @ P ’k (o) K) ( —_ﬁ

- < &
réception de la longue passe tente de < Qs
mettre son arriére dans une situation v s
de tir favorable bo N .
" v U Attaquante v Gardienne de buts
\&s Défenseuse 27 Courses
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LA REDIFFUSION -18ans, -16ans /

Situation de 2 contre 1 sur le secteur extérieur

Dispositif Lire sur YouTube
13

Sur % terrain de handball avec 1 ballon par arriére o - °
3 Vidéo associée

a l‘article

L’arriére porteuse de balle, sans rentrer dans le sec- o)
teur central, doit alimenter l'une des 2 joueuses qui
se trouvent a l'opposé (arriére ou ailiére)

> A
9 7 »
Activité des joueuses /e\. ,_//
Z

ATTAQUE : Pour l'arriére porteuse de balle, percevoir la

profondeur mise par la défenseuse pour transmettre le (2
ballon avec justesse. Marquer un but sur la situation de | %
supériorité numérique

DEFENSE : Intercepter le ballon et ne pas prendre de but

Activité du formateur P oA
» Aider les arriéres porteuses de balle a prendre Uin- (a\ o — [N
C— /
formation sur le comportement défensif a 'opposé E é /

» Accompagner les non porteuses de balle dans le
choix des timing de course @

Evolution n°1

Ajouter une demi-centre qui joue des deux cotés du
terrain pour se retrouver systématiquement dans une [ A ’
situation de 3 contre 2 (Poste 1 et Poste 2 de chaque coté c '
du terrain)

Evolution n°2

Continuer a enrichir la situation avec 1 -
pivot et 1 défenseuse supplémentaire.

Jouer une situation de 6 contre 5. Seule la peecite
pivot peut tirer dans le secteur central & Ataquante B/ Defenseuse N Gardienne de buts
_-7 Passes 7 Courses 2 Tir [A Zoneinterdite
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https://www.youtube.com/watch?v=R43XyFIRbgU&list=PLO1syzbSn14obsxkFZFhHJfKb_nl8ubYT&index=19
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ACH HANDBALL

Quelles options tactiques offensives?  suite 197

Dans le n°197, nous vous avions proposé un sujet sur les options tactiques défensives en fonction du placement du spécia-
liste et de 'organisation tactique adverse. Sur ce nouveau numéro de Approches, nous allons vous faire découvrir diffé-
rentes options tactiques offensives qui vous aideront a développer un jeu riche et varié dans vos équipes.

Avec notamment des options tactiques avec un spécialiste central ou du c6té du changement et des séquences relatives au
jeu tout terrain.

Vous découvrirez ainsi, découvrez toute 'ampleur et la richesse tactique de cette pratique et ce qu’elle peut apporter a
- ’ensemble de notre handball sur le plan de la formation du joueur, en tant qu’acteur du jeu.

Virginie LAMANT

Merci a Virginie LAMANT, cadre d’état et analyste vidéo spécialiste du beach handball pour cette contribution.



https://www.calameo.com/ffhandball/read/007275111607a9e6eb85e?authid=iGcZ5xisYLIj
https://www.calameo.com/ffhandball/read/007275111c1f7d58a8d58

L'OEIL DES SPI

Quelles options tactiques offensives ?

En attaque, au beach, nous jouons essentiellement en supériorité
numérique, avec un joueur (le spécialiste), dont tous les buts valent
2 points.

Ily aura donc des choix tactiques a effectuer en fonction de la posi-
tion du spécialiste, mais aussi le fait de jouer ou non avec un joueur
dedans.

Les tirs en 360°, les kung-fu, le tir direct du GB et les 7m valent tous
2 points.

QUELLE ORGANISATION OFFENSIVE
SELON LA PHASE DE JEU ?

SPECIALISTE CENTRAL

ATTAQUE PLACEE 5
SPECIALISTE COTE
CHANGEMENT

JEU DE TRANSITION

JEU SUR

CONTRE ATTAQUE




L'OEIL DES SPECIALISTES /

ATTAQUE PLACEE : SPECIALISTE SECTEUR CENTRAL

ROTA : Rotation de joueurs pour emmener le JEU EN LECTURE
spécialiste du centre vers le c6té de changement,

L’idée étant de jouer un décalage simple, avec un
avec un temps fort secteur central

gros danger du spécialiste a mettre sur la dé-
fense, vu que nous jouons en supériorité

JEU « PROGRAMME »

En équipe de France Féminine, un enclenchement
nommeé « reblo » est mis en place

(voir vidéo)

Lire sur YouTube Lire sur YouTube

Lire sur YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=LG2kTaH8idc&list=PLO1syzbSn14qRaKdY3XFY49U-WnM1mJyI&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=q2dUiJ9f9-Y&list=PLO1syzbSn14qRaKdY3XFY49U-WnM1mJyI&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=thD0vvRSD-A&list=PLO1syzbSn14qRaKdY3XFY49U-WnM1mJyI&index=17

ON AURAIT PU APPELER CETTE APPLI[‘Z&\TIUN

TIRQUICONSISTEADONNER
UNEFFETDEROTATIONALABAL
LEPARUNMOUVEMENTDUPOI
GNETAFINQUELLEREBONDISS
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i % ? *application réservée aux licenciés
1 .
.',.i_' # Télécharge

Tél ger dans ; r:-':'"w'""ﬂ o
SRR :{;"T" FFHaNDBaLL NaRGwRAL TR o I’App Store '\ (1003[& play




L'OEIL DES SPECIALISTES /

ATTAQUE PLACEE : SPECIALISTE COTE CHANGEMENT

JEU A 3 AUTOUR ET 1 DEDANS

» L’objectif sera d’emmener le spécialiste a jouer
dans 'espace proche du pivot pour créer de
Cincertitude sur le défenseur

» L’enclenchement ROTA est intéressant car il
permet de lancer secteur central le spécialiste
qui aura plusieurs solutions :

Tir au travers - Renversement
Débordement - Décalage
Kung-fu sur pivot

» Le pivot poste est lui aussi intéressant car il va
mobiliser les défenseur autour du pivot

O

Lire sur YouTube

Vidéo associée 2

Lire sur YouTube

Mettre la pression coté spécialiste
pour attirer un maximum de
défenseurs, et ensuite jouer

dans les espaces pour

gagner le 2 contre 1

Lire sur YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=WeMP5a54aAM&list=PLO1syzbSn14qRaKdY3XFY49U-WnM1mJyI&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=L1plFsxtkWk&list=PLO1syzbSn14qRaKdY3XFY49U-WnM1mJyI&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=zizkyEu0jzg&list=PLO1syzbSn14qRaKdY3XFY49U-WnM1mJyI&index=19

L'OEIL DES SPECIALISTES /

JEU SUR GRAND ESPACE

LA CONTRE-ATTAQUE

Exemple de I’équipe Allemande

FIN DE MONTEE DE BALLE /

TRANSITION

Il est utilisé par beaucoup de nations comme
jeu de transition

L’objectif est d’emmener le spécialiste sur une
course forte au tir

Ca se joue a &4 autour avec la rentrée tardive
du spécialiste le long de la ligne de change-
ment

Les 2 joueurs a 'opposé du changement mobi-
lisent un maximum la défense pour ouvrir un
espace de tir au spécialiste ou isoler le dernier
défenseur pour que le spécialiste gagne son
duel

féminine

La Nation la plus en avance sur
ce domaine est U’Allemagne,

avec en plus diverses solutions

possibles

Lire sur YouTube

Une anticipation des défenseurs a sortir est
primordiale ; ainsi que le réle du GB

Encore plus qu’en Indoor, le travail
de relance et de tir direct du GB est

trés important en beach :

Chaque but direct du GB compte double
Etant donné qu’il ne peut pas &tre sur le
terrain en méme temps que le spécialiste,
’enchainement du GB, quel que soit le
résultat du tir recu est primordial

De plus sur le sé-
quences de shoot out,
c’est aussi une arme

O

Vidéo associée

Lire sur YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=BihxitDBHOc&list=PLO1syzbSn14qRaKdY3XFY49U-WnM1mJyI&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=l0t0kCCA600&list=PLO1syzbSn14qRaKdY3XFY49U-WnM1mJyI&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=ff6_jQygn9M&list=PLO1syzbSn14qRaKdY3XFY49U-WnM1mJyI&index=21
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